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VON ALWIN SCHONBERGER

ie Daten sind beunruhigend und teils rit-

selhaft. Anfang August erschien eine grofie

Studie eines amerikanisch-kanadischen

Forscherteams, die die Entwicklung von
Krebserkrankungen in Bezug auf das Geburtsjahr der
Betroffenen untersuchte. Die Ergebnisse scheinen al-
len gingigen Annahmen zu widersprechen: Denn
eine Reihe von Krebsarten tritt demnach bei immer
Jjiingeren Personengruppen erheblich éfter auf - und
mit jeder Generation pragt sich dieser Trend deutli-
cher aus. So sind 1990 Geborene zwei- bis dreimal
héufiger mit den Diagnosen Diinndarm-, Nieren- und
Bauchspeicheldriisenkrebs konfrontiert als Men
schen des Jahrgangs 1955, als diese im selben Aiter
waren.

~Heute hat eine Frau in thren Dreifligern ein héhe
res Risiko einer Krebsdiagnose als ihre GroRmutter
im selben Alter vor zwei Generationen®, konstatiert
das Fachjournal ,Scientific American”. ,Bei jungen
Erwachsenen finden sich aufeinmal Krebsdiagnosen,
die friiher eher bei 4lteren Personen gestellt wurden”,
sagt Caroline Hutter, drztliche Direktorin des St. Anna
Kinderspitals und Professorin fiir Pidiatrische Hima-
talogie und Onkologie an der Medizinischen Univer-
sitdt Wien, Hier hat sich offenbar massiv etwas ver-
dndert.”

Typischerweise gilt Krebs bei Erwachsenen als Er-
krankung des Alters. Im Lauf der Lebensjahre sam-
meln sich durch Mutationen, Umwelteinfliisse und
die Folgen von Lebensgewohnheiten DNA- und Zell-
schdden an, die eines Tages zu Krebswachstum fiih-
ren kénnen. Die neue Arbeit folgert nun: ,Die Krebs-
raten stiegen sukzessive in den jlingeren Generatio-
nen fiir 17 der 34 untersuchten Krebsarten®, schreibt
das Autorenteam, das von einem ,signifikanten Ge-
burtskohorten-Effekt” spricht - einem Generationen-
problem. Anders ausgedriickt: Angehorige jiingerer
Generationen haben ein hoheres Krebsrisiko als
Gleichaltrige in friiheren Zeitabschnitten.

Neue Studien zeigen einen alarmierenden Trend: Junge Personen
erkranken heute hdufiger an Krebs als Gleichaltrige fritherer
Generationen - teils in dramatischem Ausmag. Uber die Ursachen
wird noch spekuliert, doch eine Rolle diirften Ubergewicht und
Milliarden von Mikroorganismen im Darm spielen.

Auf eine mangelnde Qualitit der Studie, die im re-
nommierten Medizinjournal ,The Lancet” erschien,
sind die irritierenden Ergebnisse kaum zuriickzufiih-
ren. Die untersuchten Datensitze sind riesig, die sta-
tistischen Methoden komplex: Die Forschenden wer-
teten Patientenakten von 23,6 Millionen Amerika-
nern aus, die zwischen den Jahren 2000 und 2019
eine von 34 Krebsdiagnosen erhalten hatten. Insge-
samt wurden Geburtsjahrgdnge zwischen 1920 und
1990 beriicksichtigt - von der ,Greatest Generation®
iiber die .Sitent Generation” und die .Generation X"
bis zu den . Millennials".

Die Millennials, eine gefshrdete Gruppe

Diese Altersgruppen gliederten die Forschenden

in Geburtskohorten zu je fiinf Jahren. Solche Ko-
horten waren etwa Menschen, die zwischen 1945
und 195¢ oder zwischen 1980 und 1985 geboren
wurden. Dann ermittelten sie, wie sehr sich im
Untersuchungszeitraum die Krebsraten der jewei-
ligen Geburtskohorte verdnderten. Dabei zeigte
sich bei 17 der 34 einbezogenen Krebsarten ein stir-
kerer Anstieg bei den Millennials (geboren 1980 bis
1995} als etwa bei den Babyboomern (1946 bis 1964).
Acht dieser 17 Krebsarten wurden von Generation zu
Generation héufiger, bei neun zeigt sich nach einem
Riickgang nun ein neuerlicher Anstieg,

Um Missverstindnissen vorzubeugen: Das heifit
nicht, dass unter Alteren weniger Krebsfille auftreten
als unter Jiingeren. Das Gros aller Krebserkrankung-
en entfillt nach wie vor auf spatere Jahrginge. Aber:
Die Forschergruppe wollte herausfinden, wie sich das
Krebsrisiko vergleichbarer Personen in verschiede-
nen Generationen entwickelte. Daher bereinigte sie
die Daten mittels statistischer Modelle um Altersef.
fekte und fragte: Um wie viel griRer ist etwa das Risi
ko einer heute 30 Jahre alten Person, eine Krebsdiag
nose zu erhalten, als jenes einer gleich alten Person
vor zwei, drei oder fiinf Jahrzehnten?
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aufeiner Auswertuny
AKTUELLE US-STUDIE. Die Auswertung ven 23,6 Millionen = der Daten von 143,7 Mil-

amerikanischen Patientendaten etgab, dass 17 won 34 Krebs- : . lienen Europiern zwischen
arten unter jiingerer Generationen haufiger auftreten als bei . 20 und 49 Jahren, van denen
Personen, diein friiheren Zeitabschnitten im gleichen Alter knapp 190.000 die Diagnose
waren. Die Grafiken 1 bis 4 zeigen die Entwicklung einiger Darmkrebs erhielten. Farben und
Krebsarten. Als Referenz wurden Personen des Jahrgangs Zahlen reigen die prozentuale Verinde-
1955 gewdhlt. Zur interpretation: Diinndarmkrobs zum rung der Ratea von Darmkiebs zwischen 1990 und
Beispiel ist bei Menschen des Jahrgangs 1990 um den Faktor 2016. Autfdllig war der Anstieg besonders unter jiin-
3.6 hiufiger als bei Persenen einst in den 19500r-Jahren. geren Menschen.
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Als Referenzjahr fiir einen Anstieg oder Riickgang der Krebs-
raten wurden Angehdrige des Jahrgangs 1955 gewihlt, also die
Mitte der Geburtskohorten. Im Vergleich dazu stieg bei einer Per-
son des Geburtsjahres 1990 die Wahrscheinlichkeit, die Diagnose
Diinndarmkrebs zu erhalten, fast umn den Faktor vier (siehe Gra-
fiken Seite 53), das Risiko fiir Schilddriisenkrebs war mehr als
dreifach erhoht, jenes fiir Bauchspeicheldriisen- oder Nieren-
krebs war mehr als doppelt so hoch. Es fanden sich aber auch
Krebsarten, deren Haufigkeit iiber die Zeit sank, etwa Lungen-
und Gebidrmutterhalskrebs - vermutlich aufgrund geringeren
Tabakkonsums sowie dank der HPV-Impfung.

Konnte es aber nicht sein, dass die Studie trotz der enormen
Datenbasis nur bedingt représentativ ist, weil sie lediglich Trends
in den USA abbildet, wo mdglicherweise regionale Umstande die
Krebsraten emportreiben? Eher nein: Denn die amerikanische
Arbeit ist zwar die aktuellste, doch auch Studien aus anderen
Lindern gelangen zu dhnlichen Resultaten. Das ,British Medi-
cal Journal* (BMJ) publizierte im Friihjahr 2023 einen
Fachartikel, der die Entwicklungen von 29 Krebsar-
ten in mehr als 200 Lindern weltweit untersuch-
te. Die Unterschiede zwischen den Lindern -
etwa zwischen Saudiarabien und dem Balti-
kum - waren zwar teils gewaltig, doch der ge-

~Bei jungen Erwach-
senen finden sich

trachten”, so .Scientific American”. ,Aber was ge-
schieht hier? Die alarmierenden Statistiken verlan-
gen nach Antworten.”

{ibergewicht als ein Hauptverdichtiger

Blof: Wie lauten diese Antworten? Im Grunde gibt es
bisher keine hinldngliche Erklérung fiir die beobach-
teten Phinomene, wie die Autoren samtlicher Stu-
dien betonen. Allerdings kennt man Hinweise und
einzelne Einflussfaktoren, die von Bedeutung sein
kénnten, allen voran Ubergewicht und Adipositas. In
deraktuellen US-Studie waren zehn der 17 unter jiinge-

-Ten Personen gehduft auftretenden Krebsarten mit

Ubergewicht assoziiert, darunter Darm-, Nieren- und
Gallenblasenkrebs. Die Griinde fiir diesen Zusammen-
hang sind nicht endgiiltig geklirt, inzwischen weif§
man aber, dass Adipositas zu chronischen Entziindun-
genund Stérungen des Hormonhaushalts fiihren kann.
Weiters diirfte eine Rolle spielen, dass ,Ubergewicht
die Immunantwort gegen Tumore beeintréchti-
gen kann®, erkldrt Onkologin Caroline Hutter.
.Eine aktuelle Studie an Méusen zeigte, dass
Adipositas die Funktion bestimmter Lym-

| nerelle Trend war derselbe wie in den USA: Krebsdiag“osen' die phozyten im Tumor beeintrachtigt.”
Besonders bei den unter 50-Jahrigen, so die frither eher bei Ein einzelner Faktor kann die bedenkli-
Conclusio, sei der Anstieg der Krebsraten r chen Krebstrends allerdings nicht erklaren,
deutlich. Zwischen 1990 und 2019 hitten die alteren Personen vermutlich ist eine ganze Reihe von Ursa-
Diagnosen in dieser Altersgruppe um beinahe geste“t wurden.” chen im Spiel. Fast alle Einfliisse, die im Mo-
80 Prozent zugenommen, besonders bei Brust- Caroline Hutter ment diskutiert werden, haben mit dem mo-
krebs. Bis 2030 wird ein weiterer Anstieg um Onkologin ! dernen Lebensstil zu tun: Bewegungsmangel
* rund 30 Prozent prognostiziert. oed wird ebenso ins Treffen gefiihrt wie hoher Zu-

Junge Krebspatienten in Europa

Auch fiir Europa liegt eine vergleichbare Untersuchung

vor. Sie stammt zwar schon aus dem Jahr 2019, schlieft aber die
beeindruckend grofRe Zahl von mehr als 140 Millionen Personen
aus 20 Landern ein, allerdings ohne Osterreich. Die Studie, eben-
falls im BMJ erschienen, konzentrierte sich speziell auf die Ent-
wicklung der Darmkrebsraten nach Alter -und kamzu einemer-
niichternden Ergebnis: .Der schnellste Anstieg zeigt sich in den
jlingsten Altersgruppen.” Ein besonderer Vorteil dieser Arbeit ist,
dass sie nicht Prozentzahlen ausweist, sondern viel anschauli-
chere absolute Zahlen: Krebsfille pro 100.000 Personen.

Unter 20- bis 29-Jahrigen stieg die Zah] der Darmkrebsdiagno
sen zwischen 1990 und 2016 von 0,8 auf 2,3 Fille pro 100.000.In
der Gruppe der 30- bis 39-Jdhrigen kletterte dieser Wert im sel-
ben Zeitraum von 3,7 auf 7,1 Fille, bei den 40- bis 49-J&hrigen
von 15,5 auf 19,2. Besonders zwdlf europdische Linder waren
stark betroffen: Belgien, Deutschland, die Niederlande, GroBbri
tannien, Norwegen, Schweden, Finnland, Irland, Frankreich, D4
nemark, Tschechien und Polen. Der Fokus auf Darmkrebs
kommt nicht von ungefihr: Daten der American Cancer Society
zufolge ist diese Krebsvariante bei Mdnnern unter 50 Jahren in
zwischen die Haupttodesursache durch Krebs und bei Frauen
dieses Alters die zweithdufigste.

Am Beispiel Darmkrebs zeigt sich auRerdem erneut, dass man
nicht dem Trugschluss aufsitzen sollte, dass Krebs unter jiinge
ren Menschen hiufiger ist als unter dlteren: Generell leiden euro-
paweitquerdurch alle Altersgruppen (je nach Land) 50 bis 90 pro
100.000 Personen an Darmkrebs, doch besorgniserregend ist der
Anstieg bei jiingeren Gruppen - einer Krankheit, die unter 50
{ Jahren nach bisheriger Ansicht kaum eine Rolle spielte. .Wir
kénnen Krebs nicht linger als eine Krankheit der Alteren be-
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ckerkonsum, etwa in Softdrinks, und allgemein
prozessierte oder hoch verarbeitete Lebensmittel - im
Wesentlichen Fertignahrung, die in den USA heute
rund 60 Prozent aller Kalorien ausmacht. Eine Vermu-
tung sei, so Hutter, dass Zusitze wie Stabilisatoren und
Emulgatoren darin negative Auswirkungen auf das
menschliche Mikrobiom haben, jenen gigantischen
Zoo aus Mikroorganismen, der den ganzen Korper, be-
sonders den Darm, besiedelt und mit einer Vielzahl von
Erkrankungen in Verbindung stehen dirfte und bes-
tenfalls in Ansdtzen verstanden ist. Dass nachteilige
Verénderungen des Mikrobioms - beeinflusst etwa
durch die Erndhrung oder Antibiotika - ein Schliissel
zur Krebsentstehung sein kénnten, wird in den meis-
ten Studien zum Thema breit debattiert.

Erdrtert werden aber ebenso Treiber wie Umwelt-
chemikalien, Mikroplastik oder Schlafgewohnheiten.
Mitwirken diirfte zudem der Umstand, dass dank ver-
besserter Diagnostik Krebs heute oft frither entdeckt
wird als vor einigen Jahrzehnten - was sich statistisch
in Diagnosen in jiingeren Jahren niederschlagt.

Der genauen Ursachenfindung werden sich mit Si-
cherheit zahlreiche Studien in den kommenden Jah-
ren widmen. Eine Lehre lsst sich aus den neuen
Daten jedoch schon jetzt ziehen: ,Sie miissen zur
Kenntnis nehmen: Auch wenn Sie unter 50 sind, sind
Sie nicht zu jung, um Krebs zu bekommen”, formu-
liert Karen E. Knudsen, Leiterin der American Cancer
Society. Es werde vielleicht notwendig sein, das emp-
fohlene Alter fiir Fritherkennungsuntersuchungen
anzupassen —damitsich unter 50-Jdhrige nichtin trii-
gerischer Sicherheit wiegen. ]




